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感恩心
3A 李嘉盈

《朱子治家格言》曰：「一粥一飯，當思來處不易；一絲一縷，

恆念物力維艱。」由古代開始，就教導學生存感恩的心︰感謝父

母的栽培、感謝師長的教導、感謝朋友的包容……，但這些對象

都是我們身邊熟悉的人。我們可曾想過感謝一直在我們身邊，默

默為我們服務的人呢？

由我們最近的距離說起吧！我們家樓下的保安員每天都跟

我們問好，替我們開關門，回來時又跟我們寒暄幾句，還幫我們

登記訪客資料，以保大家的安全。可能你會想：「他們有工資的

啊！」這就錯了！他們的工資並不包括開關門以及問候你的。他

們是真心為大家服務，才會額外地做這些事情，我們何曾感謝過

他們呢？我家樓下的保安員嫻姐，她需要通宵值班，有時她也會

很睏，但她永遠緊守崗位，從不打瞌睡。每天早上，我簡單的一

句「早安」，就像為一輛汽車重新注油一樣，令嫻姐重新變得

精神奕奕。她每天都是相同的問候：「早安呀，阿妹！上學要加

油！」即使每天都一樣，但每一次聽到都令我元氣滿滿的。而我

一聲的「謝謝」，也令她臉上綻放出最燦爛的花朵。

嫻姐，謝謝你！

香港地少人多，加上酷熱的天氣，我們站在街上已經汗流浹

背，你有想過在這個情況下，穿着長袖衣服長褲不停工作的感受

嗎？我現在想起都已經滿頭大汗了，更何況每天都如此工作的清

潔叔叔和姨姨呢？他們每天都為我們清潔街道和清理垃圾，有時

真的忍不住跟他們說聲「辛苦了」！記得我小時候有一次在等過

馬路，在旁邊有一位高高瘦瘦、黑黑黝黝的叔叔在清理垃圾筒，

當時他臉上佈滿了一顆顆的汗珠。一顆汗珠從他的額頭流到他紅

彤彤的臉頰，再流到脖子上，最後被他的衣領吸收了，但他的衣
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領卻看不到吸收了水分的痕跡，因為他的衣領本已濕透了，根本

容納不了再多一滴的水分。那時他一手拿着垃圾筒蓋，一手拿着

的垃圾袋，一顆汗珠流入了他的眼睛裏。他強忍着，最後他把工

作完成，打算用那碰過無數垃圾筒的手袖，擦去臉上的汗水。於

是，我把一張雪白的紙巾遞給他，他再次露出那熟悉的笑容來。

叔叔，謝謝你！

大家還記得前陣子的強颱風「山竹」嗎？「山竹」的威力

何其大，相信大家都見識過了。大家不會忘記其威力，不會忘記

其破壞，不會忘記其後的交通是如此擠塞的。在網上，看到很多

風災後的帖子，亦有很多感激一群自發性義工幫助清潔街道的帖

子，卻很少感激消防員的文章。當我們在家中舒服地看着電視說

「嘩！樹都倒下來了！」「嘩！這颱風真厲害！」的時候，消防

員們正在為我們清理街道，一棵、兩棵、三棵、四棵……一棵棵

的都是由消防員們為我們處理，但又有誰衷心地跟消防員們說聲

謝謝呢？

消防員，謝謝你！

要感恩的當然不只這些，要數根本就數不完了。不過無論

如何，我真的要衷心地向他們說一聲「謝謝」。沒有他們，就不

會有如此美好的香港，如此舒適的家，他們就是我們身邊的無名

英雄。他們寂寂無名，但卻為香港付出很多，貢獻很多。正正是

因為他們寂寂無名，所以更需要我們尊敬，以及一句簡單的感激

說話。從此以後，就讓我們懷着感恩的心，多關心身邊的好人好

事！
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