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論修己
校內徵文比賽初中組亞軍

3C 李月婷

為什麼要修己？墨子曾經說過：「染於蒼則蒼，染於黃則黃，

所入者變，五入必而已，則為五色矣。故染不可不慎也。非獨染

絲然也，國亦有染。」現代社會裏，人類之間的交往變得越來越

虛偽，為了利益不擇手段之事常有。身處這樣一個大染缸中，是

否真的可以「出淤泥而不染」，作壁上觀，獨善其身？

先從社會層面來看。人，無疑是為了名、利、權而活着奮鬥，

力爭上游。我不能說這是錯的，畢竟「人往高處走，水往低處流」

是常態。但是，在往上的時候是否要遺失本心、遺失良知，那就

是你的選擇了。然而社會上為了利益、為了過得更好而選擇放棄

良心的人，已是司空見慣。例如：吳偉漢警司貪污案，還有前特

首曾蔭權的貪污案，相信大家都知根知底。是否就是因為太著重

向外看，想要更好的物質生活，過着風生水起的日子，就可以遺

忘對精神修養的追求﹖

觀乎現在的社會風氣並不是重視精神健康的。有人為了美麗

而整容不斷，為了身材而節食，更有不少人為了博取別人注目而

穿得性感火辣，這一切不過是為了滿足自己的虛榮心，卻不知心

靈的美。伏爾泰說︰「外在的美只能取悅人的眼睛，而內在的美

卻能感染人的靈魂。」但今日往往返其道而行。

「內涵才是首要」的例子，在歷史上比比皆是。晏子身矮貌

醜，但它的內在涵養、智慧卻不是普通人能及的，他更因此而成

為齊景公的重臣，名滿天下，無人不服。除了晏子，還有孔子，

也是一個好例子。荀子曾說：「仲尼之狀，面如蒙倛。」雖其貌

不揚，卻聞名天下。再說田家炳博士吧！田博士的外貌並不突

出，只是尋常人一個，而他真正讓人拜倒的還是那高風亮節的修
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養。由此可見，從古至今，社會上從不乏因為自身修養而名滿天

下，或改變他人的名人。但，可惜的是，他們只佔少數，不過亦

因如此，顯得更為珍貴，這豈不是突出了修己的重要麼？

從自身層面來說，你會願意和一個滿口粗鄙之言、行為舉止

粗魯不堪，整個人就像市井流氓的人交往嗎？相信大家都心中明

瞭。當對方待人有禮，一舉一動都為人設想，就像君子般溫潤的

時候，會有誰不喜歡呢？

回到最初的問題—為什麼要修己？因為修己可以立人。

古有孔子—他的儒家學術，至今仍讓人津津樂道，樂於探討箇

中意味；今有田博士—他或許不如孔子般影響深遠，但卻造福

一方，他以身教教導出和他一樣有愛心的後輩，這就是修己的作

用。正所謂「一顆老鼠屎能壞了一鍋粥」，同時「一塊糖亦能提

升粥的甘甜」。一個人只有不斷提升自己，才能使世人景仰，影

響別人、建立別人，甚至是貢獻社會。

修養品德，成為品德高尚的人，就如蓮一樣。「出淤泥而不

染，濯清漣而不妖……香遠益清。」修己、立人是一種態度，對

社會產生積極作用，是推動社會向前邁進的正面態度。倘若君能

以古今聖賢為榜樣，以此為終身目標，那社會的歪風邪道起不沒

落？
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