
哆啦A夢氣球飛走了
陳雨瀚校長

各位同學，你可曾有失去心愛的人與物的經歷嗎？ 或許是童
年時弄丟了珍愛的玩具，可能是近日摔壞了的新手機，也可能是
良朋摰友要離別遠去的時候。

那時你的心情是怎樣的？是震驚、哀傷、無奈、不捨，還是
忿恨？

 最近閱讀了一篇很有意思的文章，是關於一個小女孩痛失心
愛玩具後，父親引導她明白該如何面對人生中的得失，很想與大
家一同分享，請大家細心閱讀並深思：

老婆甫抱女兒下車，一個失手，哆啦 A夢的氣球便飄走了，女兒全程目

睹這一刻。由於氣球飄走的畫面太過震撼，女兒一時無法承受這種打擊，崩潰

（沒錯，真的是崩潰）大哭：「啊了！～～～氣球飛走了，哆啦A夢飛走了！」

她激動地望向氣球飄走處，全身用力握拳、不斷跺腳。

雖然太太極力安撫她氣球可能回不來的事實，但可能因此女兒意識到這

點，反而哭得更大聲。彼時我正在停車喬車位，依稀知道發生甚麼事，以及聽

到女兒從來沒有過的淒厲哭喊。我慢條斯理地停好車、扛起小孩大小行李、再

揹起老婆和自己的包包，然後走向女兒。女兒看到我，彷彿看到最後希望。畢

竟在家裏，爸爸是無所不能的神。在她認識 Google 跟那該死的男朋友之前，我

是唯一的、至高無上的，男——神！

女兒：「爸爸！！我的氣球！！哆啦夢飛走了！！（過於激動名字喊錯）」

我一語不發，酷酷地走進家門。

女兒：「爸爸！！爸爸！！」

我  ：「爸爸明天買一個給妳。」

女兒：「好。」（瞬間止哭）

我掩不住兩眼笑意，帥氣地放下手中行李，一把抱起女兒。

到了隔天晚上，女兒最近開始自動請纓，想自己睡一間房。因此為了嘉獎

她，我連續兩個晚上到她房間，邊摟着她、一邊說睡前故事聽，於是不可免地，

我跟她聊了關於前天氣球飛走的事情。

我  ：「氣球飛走了，它不會回來了，妳會傷心嗎？」

女兒：「會啊⋯⋯」眼神黯淡、嘟嘴咕噥。
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我  ：「很多東西有一天都會消失的，好像今天晚上吃的飯菜，吃完了就

沒有了，知道嗎？」

女兒若有所思地點點頭（她畢竟才 3歲，是個孩子啊！）。

我  ：「可是，雖然東西不見了，妳還是可以有回憶喔！」

女兒：「回憶是甚麼？」

「嗯⋯⋯」我沉吟了一下「回憶就是，妳可以想起來跟它的事情」

我：「好比說⋯⋯妳還記得妳有跟哆啦A夢氣球玩嗎？」

女兒：「記得。」

我  ：「那哆啦 A夢的氣球就在妳的頭腦裏面、在妳的心裏面，它沒有

不見喔！妳只是看不到它而已。」

女兒：「可是它飛走了。」（← 3歲小孩的糾結）

我  ：「但是妳還記得氣球嗎？」

女兒：「記得。」

我  ：「只要你記得它，那氣球就沒有飛走，它只是飛到妳的心裏面，你

看不見它而已。它住在妳身體裏面，跟妳在一起。這就是氣球的

回憶，知道嗎？」

女兒點點頭。

我  ：「有一天爸爸也會不見了，」

說到這裏我頓了一下，決定還是跟她聊。

「如果爸爸不見了，妳知道要去哪裏找爸爸嗎？」

「不知道。」

「那妳有爸爸的回憶嗎？妳會記得爸爸有跟妳玩嗎？」

「記得。」

「妳會記得爸爸抱妳、幫妳洗澡、餵你吃飯嗎？」

「妳會記得爸爸跟妳講故事、把妳舉高高、送妳上幼稚園嗎？」

「記得。」

說到這裏，我突然覺得視線有點模糊，但還是繼續說下去。

「妳會記得爸爸開車帶妳出去玩、不乖的時候處罰妳、還有一直給妳親

親嗎？」

「記得。」

「那麼爸爸就已經住在妳的心裏面，因為妳會一直記得爸爸，所以爸爸沒

有不見喔，只是妳看不到我而已，這樣知不知道？」

「所以如果爸爸有一天不見了怎麼辦？要哭嗎？」

「不要。」
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「生、老、病、死」，在中國的傳統文化中常被視作禁忌，
一旦論及「死」便會臉色驟變，死亡被認為是不吉祥、會帶來厄
運的 ，尤其不會在長輩面前「死死聲」。但在現實中，每個人都
會經歷失去至親，甚至是自己亦有離逝的時候。當這一天到來時，
又會措手不及，悔不當初。

「生與死」其實是我們每人都需要嚴肅正視的人生課題。上
文作者曾俊達老師以失去心愛的物件來引導女兒思考這課題，從
而讓女兒明白到生命有限，世上的人和事物總有一天會離我們而
去 ，但對親人、友好的思念卻能一直延續下去。人生無常，縱有
生離死別，人與人之間的關係、感情卻最是珍貴，歷久彌新。惟
願悲傷過後，在世者早日得着療癒和安慰，走出傷痛，將對逝者
的愛和祝福永遠留在心中，並化作生活的動力。

曾老師與女兒窩心、充滿關愛的對話深深地觸動了我，未知
是否也觸動了你？如果曾老師的文章觸動了你，引發你深思人生、
得失、與別人的關係，那你同樣也上了一堂寶貴的生命教育課。

自新冠疫情爆發至今，我出席了好幾場喪禮，有不同年齡層
的親友。有英年早逝，有壽高笑喪，亦有些親友病情急速惡化，
連道別的機會也沒有，便不辭而別。

「那如果旁邊有人哭哭的話怎麼辦？比如阿嬤哭哭，或是媽媽哭哭，妳會

安慰他們嗎？」

「會。」

「妳會怎麼安慰她們？爸爸想聽。」

「爸爸在心裏面啦，不要哭。」女兒操着稚嫩童音、故作老成地說，於是，

我得到了我所想要的答案，輕輕地在女兒額頭和雙頰上一吻，與她道過晚

安。然後趁記憶猶新時，在電腦面前，慎重地記錄下這段對話。

作者：曾俊達老師（臺北市私立稻江護家國文科教師）

蒙作者允許轉載，謹此致謝
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有一首歌的歌詞，很值得深思：
「誰會珍惜，當你還擁有。將要逝去，總想挽留。」
一旦親友離逝，總會捨不得，總會不勝唏噓，並且懊悔沒有

及時表達對所愛之人的感情。
「樹欲靜而風不息，子欲養而親不在。」這句話也道出生命

中總會發生許多無法掌控的事，當不似預期的事，驟然而來，總
會帶來無奈和悔恨。

「珍惜眼前人」、「珍惜眼前所擁有」、「愛得及時」等似
是老生常談，卻確是我們一生要學習的態度。我盼望大家都學懂
珍惜和感恩，讓生命無憾、豐盛和幸福。
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