
美麗的綻放

 2E 梁梓盈

煙花綻放於無形，消失於烏有，當中短暫無比的綻放，伴隨
而來的是無邊的寂寞；曇花一現於悄然，離去於寂靜，當中那一
剎間的盛放，沉澱了無數個日日夜夜；流星閃爍於寂夜，逝去於
一霎，當中一閃而逝的光芒，燦爛過後是無盡的黑暗。人生如同
煙花、曇花和流星，短暫虛幻而美麗，精彩中交織着平淡，但即
使是那一剎間的綻放，也足以定格成永恆。

在生命中綻放善意的花能在舉手投足間傳遞溫暖的力量。人
稱「深水埗明哥」的陳灼明開設「北河燒臘飯店」，因價格親民
而被喻為良心飯堂，後來他更創立社企「北河同行」，關注基層
人士，偶爾會派發免費飯盒、防疫用品、禦寒物資等等。他曾經
歷過難以溫飽的艱苦日子，意識到即使是微小的善舉都可能隨時
改變低下階層的一生，於是他積極行善，為生活艱難的弱勢社群
的心中留駐永遠的溫暖，如清流般流淌在他們心中，不曾間斷，
他的善舉得到大家的讚賞，亦感染了身邊的人。由此可見，讓別
人感受到溫暖是一種與眾不同的能力，更能令我們綻放出善意之
花，那一份份微小的善意就如平淡而潔白、毫不起眼的蒲公英，
但只要等待風把千萬朵匯聚而成的善的種子傳播出去，善意的種
子就會在各個角落生根、發芽，令溫暖連綿不斷地流傳。

在荊棘滿地的人生之路上能書寫出生命的精彩。美國作家
兼殘疾人權利倡導者海倫．凱勒在出生十九個月的時候，因一次
疾病中失去了視力和聽力而成為了一個重度殘障兒，陷入寂靜黑
暗的世界裏，但她接受了生命殘酷的挑戰，憑着堅毅的意志與病
魔鬥爭，踏出了黑暗的囹圄，最終成為了一位出色的作家，更成
為了第一個獲得文學學士學位的聾盲人。她後來完成了一系列著
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作，並致力於為殘疾人造福，建立慈善機構，把慈愛的雙手伸向
全世界。正所謂「寶劍鋒從磨礪出，梅花香自苦寒來」，海倫．
凱勒在人生的困境裏砥礪前行，以頑強拼搏的態度於殘缺演繹完
美，在逆境中飛向群星，在黑暗中綻放出奪目的光芒，在捨己救
人中能綻放出無私奉獻的精神。來自英國倫敦的凱麗有一天在社
交平台上看到了一個求腎帖子，發帖人是一個患有末期腎衰竭、
迫切需要換腎的二十九歲女子路易斯。後來凱麗得知自己和路易
斯血型相同，決定為這個素不相識的陌生人做出巨大犧牲——不
計報酬為她捐腎，隨後她們開始頻繁互通短信，分享自己生活中
的點點滴滴，更結成了終生的友誼。凱麗的捨己救人、無私奉獻
也為別人帶來新生，像蠟燭一樣以微弱的燭光照亮黑暗，即使自
己在風中搖曳，也堅定不移地照亮別人的靈魂，成為暗夜裏的光。

無論是善意帶來的溫暖、堅毅帶來的光輝、捨己帶來的新
生，都能照亮自己和別人，讓我們不負韶華，綻放出美麗的光
彩。語言學家尼采曾說過：「每一個不曾起舞的日子，都是對生
命的辜負。」用生命織起的翩然大網無法網住時間流逝的腳步，
但我們也能翩翩起舞，進發出生機勃勃的舞姿，匯聚自己獨有的
光芒，讓有限的生命綻放出無限的精彩。
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