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堅持，是指在達成目標的路上永不放棄，持之以恆、日積月累
地完成目標，獲得成功。成功與堅持是相輔相成的正比關係，成功
的關鍵在於堅持不懈，才能逐步實現人生夢想。

首先，「路漫漫其修遠兮，吾將上下而求索」，因為堅持，我
們才不斷嘗試，從而得到突破，導向成功之路。著名音樂家貝多芬
從小的目標就是成為一名傑出的音樂家。可是，他因為長時間的練
習而導致耳朵過度勞損，聽力下降，最後甚至完全喪失了聽力。但
他沒有放棄，而是用其他物品作為媒介，將鋼琴的震動聲以觸覺傳
入大腦，並以這個方法繼續創作音樂。正是因為他堅持的態度，讓
看起來不可能的事情發生了奇蹟，突破了限制，才能創作更多首知
名的樂曲，成為歷史上著名的音樂家。由此來看，堅持能促使人們
不斷嘗試，從而突破自身限制，邁向成功。

其次，堅持能讓我們從失敗中有所得着，從而取得成功。知名
文學家松下幸之助曾說：「逆境給人寶貴的磨煉機會，只有經得起
環境考驗的人，才能算是真正的強者。」他認為人要經得起環境的
考驗，並在逆境中得到磨煉的機會，才能成為強者，正如嚴復先生
翻譯赫胥黎著作出版的《天演論》一書中「物競天擇，適者生存」
一句所言。當我們嘗試新事物或尋求突破時，在過程中必然會經歷
失敗。「金無足赤，人無完人」，若然我們抱持着堅持的態度，冷
靜分析失敗的原因，我們便可以了解自己的不足之處，努力改善後，
表現便會慢慢變好，最後取得成功。由此可見，堅持能讓我們從失
敗中有所得着，從而取得成功。

有人認為：「堅持是固執的表現，會阻擋我們邁向成功。」對
此我不敢苟同。堅持雖然是指反複做一件事，但並不代表堅持的人
是固執的。遠古時代的人依靠務農為生，起初對耕種知識一竅不通，
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不知道該如何種植，也不知道如何提升種植的效率。人類經歷數十
年，甚至數百、千年的嘗試和改良後，才知悉到如何栽種好農作物，
我們現在才能享用美味的蔬菜和水果。能夠堅持的人在多次的嘗試
後，會不斷歸納失敗的原因，從而改進，才能不斷進步，甚至突破
自己的界線，最後品嘗到成功的果實。可見堅持不是固執、一成不
變的表現，並不會阻擋我們邁向成功的道路，反而在不斷的嘗試中
進步和突破，逐步幫助我們邁向成功。

總括而言，堅持與成功就像播種與收成般互為因果，屬於唇亡
齒寒相互依附的關係，堅持不懈的態度能讓我們達至成功。荀子〈勸
學〉 有云：「駑馬十駕，功在不舍」，假如我們能在生活各處貫徹
堅持的態度，距離鋪滿金粉銀屑的康莊大道就不遠了。
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