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這是一次極普通的出遊，卻讓我久久難忘，更讓我找到了真
正的解脫。

幾月前，我與家人到海灘散心。當天正值盛夏，熾熱耀眼的
驕陽高掛半空，溫暖的光芒點亮了每一粒細沙，沙灘看起來像金
色的地毯，一直延伸到海邊。我的心情也開朗起來，抬腳走向金
毯與海水的交接之處。

在海浪的沖刷之下，沙子的光芒越發柔和，濕乎乎的，卻在
海水漫過來的時候，變得又軟又細，像地毯上的細毛，輕柔地撓
着我的腳底，我也不禁輕笑出聲。

我在海邊漫步。海風溫柔地吹拂着我的臉龐、碎髮，帶來一
片清涼、舒爽。我深吸了一口氣，再緩緩呼出，感受着大海獨有
的鹹味。海的風光也是不同凡響的：從岸邊的澄澈見底漸漸變成
淡淡的淺藍，再到遠方幽深的湛藍，水天一色，也不清楚到底是
天溶在了水裏，還是水漫到了天際，這一切令我心中悠然神往。

我不知不覺地沉浸在了這美景之中。走了半天，竟絲毫不覺
疲憊，更將身外的一切拋諸腦後，全心全意地陶醉在那輕柔的晚
風之中。

其實，何必苦苦去尋那所謂的世外桃源？只要靜下心來，暫
時忘記一切雜事，不再煩惱，也是真正的逍遙快活。

我閉上雙眼，在內心的波瀾不驚中醉去，醉去⋯⋯
古人所言「心遠地自偏」大概也是這種意境吧。
海鷗的鳴叫、海浪拍岸的聲音、遊人的歡聲笑語⋯⋯一切都

那樣喧囂、熱鬧，我的內心卻一片澄明。
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