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2E 張傲姿

我是一個中五的學生。為了應付即將來臨的文憑試，壓力非
常大，我每天也會往補習社不斷操練題目，沒有一點休息時間，
就別說為了放鬆身心而要抽一點時間出來跳舞了。看到桌上兒時
參加跳舞比賽的照片，我不禁深深歎了一口氣：難道我真的不能
成為一名舞者，只能讀書和學習嗎？到底對我來說甚麼才是較重
要？

有一天，正當我前往補習社的時候，天空突然烏雲密佈，更
下起滂沱大雨。沒有帶傘的我十分狼狽，慌忙把上衣的帽子套在
頭上暫擋雨水。寒風吹來，像一個小孩向我發洩情緒，令我的心
情變得更加煩躁：平時已夠辛苦和疲累，上天此刻還戲弄我！我
情不自禁流下一顆顆的珍珠，實在有苦自知。以前我只需溫習各
個小測和完成功課便能休息；但現在好像沒有盡頭一樣，學校功
課量不斷增加，每天更要不斷操練試卷，沒有一點休息時間，壓
力可謂是十分大。可是，身邊的朋友都去了補習社溫習和備課，
若我不去豈不吃虧？屆時只會斷了自己升學的門路。父母對我期
望一向甚大，希望我能考進一所優良大學，長大後作社會棟樑。
最重要的是，社會非常現實，知識量較高的工作自然更容易生活，
雖然我很想成為一名舞者，但我還要向現實低頭，這個夢想看來
還是要放棄了⋯⋯

推門走進補習社，刺眼的白燈和刺骨冰冷的空調把我從沉思
中拉出來，耳邊傳來「咯⋯⋯咯⋯⋯」的高跟鞋腳踏聲。回頭一
看，只見一位戴着黑框眼鏡、穿着黑色西裝上衣、黑色短裙的女
士從講台走來，身上散發着高冷的氣息，看來是新來的補習老師。
她問我讀哪所中學，我回答道：「香港一心中學。」她驚訝地追
問：「新界那間？」我點頭示意。她原本好奇的眼神忽然變得冷
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淡，驀然轉過身繼續授課，再沒有看我一眼。儘管我多次舉手發
問，她還是對我視若無睹，連其他學生也對我置若罔聞，全部木
無表情地繼續上課。難道我出身在普通的中學便要接受不公的對
待嗎？看着功利的老師和冷漠的同學，難道我也要變成他們？想
着想着，我的呼吸和心跳變得急促，原本平靜的血脈瞬間像參賽
的跑手一樣不斷加快。一個念頭從我的腦海中萌生：不！我不要
變成他們！我馬上收拾個人物品，奪門而出，不再回頭。

回到家中，黑漆漆的周圍讓我的心情更發惆悵，既後悔又迷
惘，我真不知道自己剛才的離開是否正確。於是，我帶上耳機，
柔和的音樂立時填滿耳朵，身體同時又感受到秋天的涼意。過了
一會兒，我的呼吸越發穩定，醉人的音樂叫我不得不閉上雙眼；
我踮起腳尖，打開雙手，投入所有精力，翩翩起舞。音樂戛然而
止，涼風把我從濕透的汗水中叫醒，甚至把困惑的我也喚醒了！
既然我享受跳舞，為何不能多給它時間呢？一直以來，我都認為
自己只能不斷溫習來應付考試，但卻沒有考慮到自己的真正需要，
思考跳舞的可能性變成了我思想上的禁區。這一刻，我終於衝破
了自己的「禁區」——其實，它不是任何人設立的，而是自己設
立的。既然沒有人設定「只可二選一」，為何我就不能二者兼得
呢？我的煩惱瞬間全沒了，心中也不禁快樂起來。忽然，我的耳
邊響起清脆的拍掌聲，轉身一看，原來是父親啊！他笑着稱讚道：
「女兒你很有天份啊！」我隨即把剛才領悟到的告訴他，並問道：
「我這樣做正確嗎？」父親笑着說：「沒有問題呀！一開始的你
就為了不想身邊的人失望，可惜不斷無目標地學習，變成考試機
器，結果把自己的興趣和感受都忽略了。其實最好的方法是讓兩
者平衡，每天都保持快樂。為人處事最重要是保持初心，追求自
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己的理想，這樣才會不讓自己後悔，才能讓自己真正快樂。」父
親的話瞬間提醒了我，亦讓我明白了生活的真諦。

睡覺前，我看着天上的星星和月亮。它們的光不再刺眼，
而是平靜和柔和，就像肯定了我今天想到的一切——原來人生的
真諦是要努力追求自己的夢想，不要放棄，才能令自己開心。現
在我下定了決心要繼續追夢，衝破自己的禁區，探索人生中的真
我⋯⋯

其實，在這個世上，最令人敬佩的是那些永不放棄追夢的人。
很多時候，因身邊的事、人、壓力，我們經常都為自己設下很多
「禁區」，遲遲不敢追夢、尋找自己的快樂。但人的一生，難道
就這樣虛度嗎？看到這篇文章的青年人，希望你可以勇敢追尋自
己的夢想，衝破自己的「禁區」，不要令自己的青春留下遺憾。
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