
廿四味
5C 杜雋泳

若要問香港人最具代表性的涼茶是甚麼，相信大多數人會回
答：「廿四味」。但要是說起廿四味的起源，問起它的成份，提
起它的功效，人們卻是一竅不通。對我而言，廿四味就是這麼一
個神秘的存在。

小時候，我家正對面就是涼茶舖。每一天，舖前皆聚集數十
人，等候着喝上一口涼茶，而最為暢銷的正是廿四味。正巧我們
一家與涼茶舖老闆熟絡，每天放學走路回家，走到汗流浹背的時
候，他總會為我留座，並向我遞上一碗竹蔗茅根水。與苦澀的廿
四味不同，竹蔗茅根水帶有清甜的味道。但是，每一位天真無邪
的孩子總會仿效成年人，而我也不例外。

「老闆，給我一碗廿四味！」
「小孩子學甚麼大人喝廿四味？」換來的，卻是老闆狠狠的

拒絕。廿四味就仿似一種神秘的魔藥，是未成年者永遠無法品嚐
的。可越是神秘的事物，我就偏要品嚐。相信這也是小孩的叛逆
思維吧。

走進涼茶舖的廚房，撲鼻而來的是中藥材的味道。站在遠處，
我就瞥見了一個畫上「廿」字的不鏽鋼煲。上前一看，煲內裝滿
了各式各樣的藥材。明顯地，這就是我的獵物了，因為只有廿四
味才會使用如此多元的藥材。現在，我只差一支湯匙。儘管我奮
力嘗試在不發出任何聲響下完成惡行，但湯匙與其他廚具碰撞的
鏗鏘聲還是引起了老闆的注意。

「誰？」老闆的叫喊聲在我的耳蝸中迴盪着。趁我尚未被逮
獲，便連忙奔逃回家。自從那次，我再也不敢遛進涼茶鋪的廚房，
生怕行蹤會曝光。我那時想：成年前不可能喝上一口廿四味了。
要知道，世事並無絕對，喝廿四味也一樣。
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「偷茶賊」事件五年後，已升上中學的我體弱多病。儘管只
是傷風，病情也不嚴重，但經常發病對我頗為困擾，尤其是要付
高昂的醫藥費。

一次，我也是放學過後拜訪涼茶舖，但與往常不同的是，
老闆竟然直接遞上一碗廿四味。以往百般阻止我的老闆到底怎麼
了？他也沒多說甚麼，只伸手示意我喝下。那我當然欣然接受了。
意想不到的是，第一口已難以下嚥。我連忙放下了涼茶碗，向老
闆揮手示意拒絕喝下。但老闆不為所動，告訴我這有益身體。雖
不情願，但在老闆軟硬兼施下，我唯有喝清光。老實說，儘管入
口時味道比苦瓜更甚，但每多喝下一口，舌頭也多習慣這種苦澀
味。

從那次以後，老闆不再給我竹蔗茅根水，而是廿四味。每一
次喝下廿四味，心中總要問句：到底哪種材料是造就苦味的罪魁
禍首？那種材料能被移除嗎？只有「苦口」，方能造就「良藥」
嗎？

但我沒再想那麽多，因為與此同時，體弱的我連傷風也不再
經常復發。之後問起老闆，他只回答：「這就是祖先的智慧啊。」
到底那二十四種藥材當中蘊含了甚麼奧秘？甚至它們的名稱、效
用也不清楚，只知道，廿四味的確協助了許多人渡過沒有西方醫
藥的日子。

我終於成年的那年，也是涼茶舖結業的一年。隨着時代的轉
變，看醫生不再是一樣奢侈品，涼茶舖的任務亦已完成，交棒予
現代的醫學。臨別前，我趁最後一次，向老闆問起廿四味的學問。
也許，我就是那種打破砂鍋問到底的人。這一次，我終能獲得一
個答案。
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廿四味，說到底，本來是貧苦大眾生病時的救藥。二十四種
藥材，也許每加入一種便會提升其苦味，但它們缺一不可，更多
時候是在各顯其能。

老闆提起小時候的我的所作所為。「你以為偷跑進廚房沒有
人發現嗎？傻孩子，對那時的你而言，服用大量寒涼的藥材只會
使年少的你體質惡化，因此只用兩種藥材的竹蔗茅根水更適合經
常嚷着熱的你消暑。到你長大了，廿四味的合成功效更適合在生
病時增強體質。這就是古人的智慧！」

只有讓二十四種藥材各司其職，這碗湯才能成為廿四味。
二十四種原材料缺一不可，就像人一樣，雖然每一個人都能獨自
工作，但人各有長處。在實際工作環境上，只靠一人做事，即使
能輕鬆解決資料搜集部分，但實際進行報告卻舉步維艱。沒想過，
所謂古人的智慧，就是合作的精神。雖然每一種藥物均有不同功
效，但頑強的疾病並不能如此簡單解決，唯有齊心協力，方可取
得最終勝利。這不論在藥方功效上，還是人們達到成功上皆適用。

老闆最後給予我的是一張廿四味的藥方，及後揚長而去。這
張藥方，比起讓我煎藥，更像是在一直提醒着我那份古人的智慧。
今人開始提倡個人主義，唾棄團體精神，或許與時日變遷，現今
西藥只重視能否對症下藥的主張有關吧。
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