
袒露有時
5E 吳筱妤

從小到大，我常常用隱藏去解決問題—隱藏我內心的秘密、
我的想法和我的感情，但是到最後我才明白到隱藏的真諦。

我出生不久，父母離異，只留母親照顧我一人。母親學歷不
高，只能靠撿垃圾和幹粗活來養活我，維持衣暖食飽已經不易。
我所穿的衣服都是從各種慈善團體收集得來的，遇上有破洞，母
親總是拿布隱藏洞口，好讓一件衣服的壽命更長。還記得剛上中
學時，班裏的同學都背着精緻的名牌書包，用嶄新的文具和乾淨
的校服，而我的書包文具校服卻都是二手的。班裏的同學話題總
離不開雙親的職業，假期去哪裏遊玩，收到甚麼禮物。每逢這個
時刻，我總希望找個無底洞把自己隱藏起來。沒料到一次一旁的
同學不識趣地問：「一心，怎麼都沒聽你提起你父母？你暑假也
去玩了吧？開心嗎？」我瞬間漲紅了臉，心中如被萬根鋼針插着，
嗓子也像被東西塞住似的，我不知該選擇袒露還是隱藏，只露出
一面窘相，強忍淚水，結結巴巴地顧左右而言他。最後我選擇隱
藏自己的家庭背景，讓他們跳過這個話題，沒再將焦點集中在我
身上。我內心鬆舒了一口氣，慶幸他們沒有發現。

直到現在，我才意識到隱藏秘密是多麼的可笑。我本以為隱
藏可以暫時維持自尊心，結果讓我更加埋怨自己的出生為何不如
別人而變得更自卑，沒法結交到朋友，做自己喜歡的事情，阻礙
着我成長的道路。隱藏看似是很好的保護色，但其實是把雙刃劍。
它會使你把所隱藏的東西越埋越深，如同樹苗在心中發芽、成長，
最後在某一瞬間把你壓垮。若我選擇袒露，或許能得到同輩或老
師的鼓勵，有鬥志成為更好的人。

有道「韶華不為少年留，恨悠悠，幾時休？」白駒過隙，甫
畢業的我選擇到一家金融公司實習。一天，上司希望將公司一大
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筆金額投資到一個大項目上，在場的同事們都紛紛點頭，吹捧上
司，極力贊同這個策劃。當時的我聽完這方案後，低頭皺眉，感
覺有所不妥。上司看到後，交叉着雙臂問：「一心，你有不滿？」
一霎之間，全公司的人都凝視着我，我慌忙地擺了擺手，努力揚
起微笑，隱藏自己的心聲，捧場地說：「沒有沒有，我覺得您的
想法非常完美！」說完後，我心中不禁嘲笑自己的虛偽。可是若
我反駁上司的想法，在眾人眼裏不就是以下犯上嗎？還是隱藏自
己內心的想法，不得罪任何人，安安穩穩守本份最好。

隱藏就像封住我心聲的枷鎖，我本以為隱藏自己想法是一個
保守的策略，能讓我不惹麻煩，安穩地度過當下。沒想到就是我
和同事們一昧順從上司的想法，投資項目最後出問題，公司徹底
倒閉。這個消息頓時化作一把鐵錘，狠狠地給了我一擊，讓我陷
入沉思：若我當時選擇拆掉內心枷鎖，將自己的看法有理據地說
出，是不是大家都會認同我的看法呢？然後大家再慎重考慮這個
方案，於是事情一切都能按照我的預期發展來呢？我究竟為甚麼
要選擇隱藏自己意見呢？想到此，一股酸澀感湧上我心頭。

失業的我只能回到家鄉與母親同住。月光流轉，物換星移，
我再見母親，忘記母親的髮是何時白的，也忘記有多久未像現在
如此認真仔細地看着母親的一張臉。面前的她花了半輩子的心力
養活我成人，一如黑夜悄悄讓花兒開放，然後讓白日去領受謝辭。
我的眼眶開始泛紅了，眼淚就這樣莫名地淌下來了，我害怕被母
親發現，趕緊裝着眼睛進了沙子，揉了揉眼睛。母親說：「女兒，
你怎麼回來了？」縱使面對自己失業，勞碌艱苦，母親老去，我
仍舊努力揚起嘴角，隱藏自己的情緒說：「公司最近剛忙完一個
項目，給全體員工都放假一周，我就來陪陪您了。」現在的我又
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再選擇隱藏自己的困境，希望能讓母親別再擔心我，停下自己半
輩子以來疲憊的腳步，安心自在地度過晚年。

那一刻，我才發現隱藏的真諦。對於自己的缺陷不足，我不
該隱藏，才能讓自己釋懷成長；面對自己與他人不同的想法，我
不該隱藏，才能讓事情按自己預期發展；但面對心愛自己的人，
自己負面情緒還是安安分分隱藏在內心，不見天日，對於愛自己
的人是一種釋放，不為我憂，不為我而顧慮。

人生在世，袒露有時，隱藏有時，不失為一種大智慧。
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