
芝麻糊
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我回到家，母親拿着那碗芝麻糊，溫言地說：「工作了一整天，
辛苦了，快喝一碗芝麻糊吧！」這時我才真正感受到生活的美好，
快樂的真摯原來是如此簡單。「浮名浮利，虛苦勞神。」昔日的
我以為過着紙醉金迷、人人嚮往的生活才享有真正的快樂，但原
來放下名利後，那團親情之火才是慰藉我的源頭。

此時回想，記憶迴旋，窗外的雨聲越來越大了，簷上好似走
馬一般。雨珠兒繁雜地打着窗上的玻璃，風吹着濕透的樹枝兒，
帶着密葉，橫掃廊外的欄杆，簌簌亂響。自疫情開始，成功賣出
的樓盤少之又少，我靠着僅僅數千元的底薪渡過了漫長的半年。
縱使我積極加班，期望得到上司的認可，但我終究還是逃不過裁
員潮。多年來沉浸在工作，廢寢忘餐，費盡口舌地推銷樓盤，最
後換來的只有一封無情的解僱信。

回望雙十年華，我十分渴望得到成功，賺取豐厚收入，得到
萬人景仰。我毅然投身地產行業，深信日以繼夜工作定能換來可
觀的分紅，在而立之年後，也一定可以每天品嚐高級的伏特加，
買下寶馬的最新型號。「皇天不負有心人」，銀行帳戶的數字以
倍速翻滾，我習慣下班後駕駛寶馬，到高級餐廳品嚐法國紅酒、
美國安格斯牛扒，這時母親煮的芝麻糊對比起來就顯得單調乏味
了。這種燈紅酒綠的不羈生活正正是我一直渴望的！但好景不常，
如今的我就陷入了被裁的困境，我好像化身成為悲劇主角，失去
了生活的意義。

眼前那細細的雨絲落下，默默地編織着銀色的網，和紛亂的
思想糾結在一起，籠罩在我心頭。邁向家裏的步伐顯得格外沉重，
我該如何向母親坦白我被裁員的消息？終於到家了，我在家門前
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勉強擠出了莞爾，隱藏着我的壓抑心情，躊躇了數分鐘，還是鼓
起勇氣踏入家門。「媽，我回來了。」母親聽到我歸家的聲音，
馬上從廚房走出來，手上依舊捧着那碗我昔日嫌棄的芝麻糊。她
說：「你吃過晚餐了嗎？快喝碗芝麻糊，能夠降血脂，對你身體
有益處的。」今天的我，再無閑情逸致飛馳到中環的高級餐廳大
吃一頓，這時我的肚子其實餓得咕嚕咕嚕。於是，我坐在那張既
熟悉又陌生的餐桌前，準備享用母親的芝麻糊。我抬頭一望，發
現母親已經白髮蒼蒼，額頭的皺紋是何時添上的？我無從得知。
我多久沒有停下來和母親吃飯了？撫心自問過後，換來的是陣陣
湧上心頭的酸。我細細品嚐那碗芝麻糊，入口濃郁甜滑，再加上
芝麻粒的鬆脆口感，實在令人欲罷不能。這陣味道很熟悉，對，
小時候我放學回來，母親都愛煮芝麻糊給我當作下午茶，她時常
說外面賣的添加很多防腐劑，自己做的才是純天然。

一切看似都沒有改變，但仔細一看，原來母親已踏入花甲之
年。歲月蕩蕩漾漾，篩走的是日子，留下的卻是滄桑。眼見母親
以往烏黑濃密的青絲已被滿頭銀絲取代，她手上的老人斑、眼角
的魚尾紋好像在反覆提醒着我歲月的無情。我才驚覺自己多年來
為事業打拼，以為換來的鈔票就是真正的美好、喜悅，卻忽略了
我人生中最可貴又真摯的親情。

此時，內心的愧疚成了無形的槌子，給了我一個沉重的捶擊，
更在我心中畫下一道深深的傷痕。有道：「生命中不缺乏美，只
缺乏發現美的眼睛。」最美的事情原來一直都在我身邊，只是我
沒有好好珍惜。這碗被嫌棄的芝麻糊，背後承載了多少愛護、多
少失望、多少辛酸。我強忍淚水，但淚水還是不聽話地從眼眶溢
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出。母親見狀後感到驚慌，不停追問：「你怎麼哭了？是工作壓
力太大嗎？不要讓媽媽擔心！」我搖搖頭，對母親的千份感激、
愧疚盡在不言中。

「家人閒坐，燈火可親。」我又想起了那句新詩：「誰人在
微明中舉火。」在黑暗中為我舉火的正是母親，她是默默在我背
後的守護者，引領着我走人生的漫漫長路。原來我一直是世界上
最快樂的人，「落葉的功德，不亞於星辰的運轉」，那碗芝麻糊
看似微不足道，背後卻包含着母親多年來對我恆久的愛，有這份
親情，我還要奢求甚麼呢？

「悟以往之不諫，知來者之可追」與其怨天尤人，倒不如抓
緊剩餘的光陰，化身成為母親的港口，在冷風尖厲地襲擊我們時，
為她提供一絲溫暖。「媽，謝謝你的芝麻糊，也謝謝你很多很多。」
眼前的芝麻糊就像溫柔的慰問，我細細品嚐到真摯的快樂。生活
看似很苦，但母親的守護足抵三千年的寒冬，原來生活是簡單且
快樂。
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