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3D  莫穎珩  《我心目中的好老師 ----- 我的「心聆」》 
友善、和藹可親、平易近人、愛護學生…… 

這些都是大部分人心目中好老師的形象，但在我心目中，一個好老師只須具有一顆懂聆聽的心，便已足夠。  

   聆聽，每個人都懂，但心要懂聆聽，對我來說則是一門難以領略的學問，然而，我在她的身上學懂了…… 

   中一的新生每個看上去都活潑可愛，惹人喜歡但我，是唯一的例外。 

生活，學業，朋友……,壓力把我的嘴角都壓下去，抬不起來。朋友不多，知己更缺，一切一切的失落盡往肚子裏吞，

解不掉、放不下、改不了。 

或許我該慶幸那麼一次的犯錯，令我笑臉重現……   

踏進課室，一片吵鬧聲，依舊；忙碌的腳踏聲，依舊；孤單的我，依舊， 

不同的，是抽屜內多了一張不依舊的淺紅便條。 

「帶同你的中文習作簿到洗手間來，快!」署名是我唯一相熟的同學。 

明知他的用意，我卻在友情與正義間迷茫了，亦遇上了我中學生涯中的第一個交叉點。 

「我知道你的性格不是這樣的，告訴我，你有什麼苦衷嗎?」老師她終究還是沒有責罵我。 

「沒有，這次事件是我的錯，對不起!」 

看著老師緩緩搖搖頭的樣子，第一次的，我開始思索我是不是令人很失望？ 

真的，不是我不想說，只是話到了嘴邊卻好像被什麼卡住，吐不出來。 

友情對我這個孤單的人真的很重要，我不想失去我生命中的最後一點希望。或許，上天的想法也跟我一樣吧。 

   接下來的幾天，老師沒有再找我，也沒有給我任何的懲罰。就在我期待著事情一點一點的淡忘時，她來找我了。 

  「唉!告訴我吧，我聯絡過你的小學老師，你從前根本就不是這樣的，是吧?」看著她那雙清澈誠懇的眼眸，無聲的

淚水自我臉頰滑落，鹹鹹的淚水彷彿像把鎖匙打開了封鎖我聲音的枷鎖。 

「曾經，我跟很多人都是好朋友，直至小四的那年……」封印多年的秘密被揭示，我卻像敘述別人的事情般娓娓道來，

情感抑壓太久，當年的苦澀感不再，留下的只有淡淡的無奈，就像把結痂的傷口挑開，留下的只剩粉紅色新的皮膚層。 

同樣的，這對我來說可能也是一個新的開始吧。 

   直到我完全道出我的經歷，她再次用那雙清澈的眼眸凝視我。她並沒有再說話，但我知道，她感受到了。是那雙眼

眸告訴我的。 

   我有新朋友了!沒錯，老師成了我的新朋友，沒有食物分享，每次與她一起都是我滔滔不絕的說，她只會細心聆聽，

然後淡淡的微笑。但，這樣對我來說已經足夠了。 

   中三的我，一切依舊。但，我擺脫了孤單，因為在我的心靈上已經住進了一個知己。感謝你，劉老師。 

   「只有用心聆聽，才能不靠言語也能感受到您最真的感受。」 

  


