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3B 傳家康《陽光總在風雨後》 

 
陽光——是生氣，快樂與成功的象徵，風雨卻是失敗，挫折與悲哀的代表。但是，燦爛的陽光往

往也要經歷一場風雨才會出現呢！恰好，人要成功也必須經歷一次又一次的挫敗。為何人要成功就必須

經歷挫敗呢？因為挫敗就是取得成功的「鑰匙」。 

     首先，抵受挫敗是成功的第一步，俗語有云：「失敗乃成功之母」。李嘉誠先生在未發蹟前也遇過

很多挫折，但他並沒有選擇逃避，放棄；而選擇了勇敢面對，並迎頭再上。他今天的江山就是靠異於常

人的拼勁打成的，經歷過風雨的他，陽光至今也依然照亮著他呢！ 

     第二，挫敗是成功之道上不可避免的。偉大的發明家——愛迪生雖然發明了過千款的發明品，但

每個發明品也經過失敗。以電燈泡為例，他所經歷的失敗，多不勝數，但他非常「倔強」，一種物質不

成功，就試第二種，再不成功，也不罷休，直至真的成功才願意「收手」。愛迪生就是洞悉到失敗是不

可避免的，再憑著不斷的嘗試，最終他就能多留青史了。陽光也因而在他面前出現啊！ 

     相反，我國同樣名留千古的文天祥卻經不起風雨了。雖然他的節氣同樣受人敬佩，可是，若果他

擁有陸游堅毅的精神，明白到「山重水復疑無路，柳暗花明又一村」的道理。先忍辱負重，投靠元軍，

再密謀造反，即使不成功也受人敬仰，但是選擇了死，就連一個巴仙成功的機會也沒有。相信，文天祥

就是不明白失敗是在成功之道上不可避免的一環，所以才會有此決定。因此陽光就沒有在他面前出現了。 

最後，經過挫折的成功是最令人喜悅的。美國前單車選手——「鐵人」岩士唐在運動員生涯的早

期患上睪丸癌，但他沒有因而放棄，他知道化療會令肺功能衰退，所以接受了更苛刻的治療，受更大的

皮肉煎熬，最後他終於捱過這個沉重的打擊，重新振作，並且連續七年奪得環法單車賽總冠軍，他得到

成功不只他感到喜悅，世人也會為這個「鐵人」喝采，欣賞他面對挫折時的勇敢精神，亦為他而感動。

陽光不只是照耀他，更即耀了世人，他高尚而偉大的體育精神，世人也會因他而感到光榮，感到喜悅。 

     狂風暴雨過後，美好而燦爛的陽光總會出現照耀大地啊！哪挫敗還可怕嗎？不可怕。可怕的只是

沒有面對挫敗的勇氣，沒有面對挫敗的自信，沒有面對挫敗的信念。 

     相信每個人都渴望得到充滿喜悅的成功，那就立即拿起成功的「鑰匙」，打開邁向成功的大門吧！ 


